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PREGUNTAS COMUNES

¢Cémo puedo ingresar a la vida
religiosa y cuanto tiempo lleva?

Ingresar a una comunidad religiosa lleva
un tiempo, normalmente entre tres y
nueve afnos, y consta de varias etapas.
Aunque éstas varian, las etapas basicas
son: postulacién, noviciado y votos.
Ademas, para llegar a ser sacerdote
religioso hay que cursar cuatro afios de
estudios universitarios, seguidos de varios
afios de seminario, una instituciéon que
prepara a los hombres para el sacerdocio.

¢Cuan importante es la oracién?

La oracién es fundamental en la vida
religiosa, tanto en soledad como en
comunidad. Muchos religiosos dedican
unas dos horas al dia a orar en Misa,
recitar la Liturgia de las Horas y el Rosario,
lecturas sagradas o reflexion sobre las
Escrituras. Cualquiera sea la forma que
adopte, la oracién es una manera de
mantenerse en comunicacién con Dios
y ofrecer alabanzas y agradecimiento,
buscar el perdén y pedir por las
necesidades del mundo.

¢Trabajan los hombres y mujeres
religiosos?

Al igual que la mayoria de los adultos, las
religiosas, religiosos, sacerdotes y monjas
dedican una parte del dia a trabajar—
algunos en trabajos remunerados
relacionados con el carisma o espiritu de
su comunidad; otros en los ministerios
de su instituto religioso. El trabajo de

los religiosos suele centrarse en servir

a los demas. Los religiosos se esfuerzan
por compartir sus vidas con los demas 'y
revelar a Cristo en todo lo que hacen.

Después de ingresar a la vida religiosa,
¢qué ocurre si las personas se sienten
atraidas por otras de modo romantico?

Hermanas, hermanos, sacerdotes y monjas
tienen necesidades, sentimientos y deseos
humanos normales. Como personas
célibes, eligen canalizar esos sentimientos
en otras direcciones saludables. Trabajan
para mantenerse fieles a sus votos

de castidad a través de la oracion, la
cercania con Jesus, las buenas amistades

y el ejercicio fisico. No siempre es facil
mantenerse fiel a los votos, cualquiera sea
la vocacion. Hacer frente a los desafios con
honestidad puede fortalecer una vocacion.

¢Puedo pasar tiempo con la familiay
amigos después de ingresar a la vida
religiosa?

Cada comunidad religiosa tiene sus
propias politicas, y algunas, sobre todo

las de clausura, son bastante restrictivas.
No obstante, todas las comunidades
reconocen que el apoyo de los seres
queridos es crucial tanto para los novicios
como para los miembros con votos, y
alientan el contacto con familia y amigos.

OTRAS VOCACIONES

DIOS NOS LLAMA a todos a ser fieles a
nosotros mismos y a vivir de manera que
nos dé la mayor alegria, sea dentro del
matrimonio, en la solteria, las érdenes
sagradas, la vida consagrada u otras
vocaciones, como:

Asociados Laicos solteros y casados

gue mantienen un estrecho vinculo con
comunidades religiosas que ofrecen esta
forma de afiliacién. Los asociados se
comprometen a integrar en su forma de
vida el carisma, o espiritu, de la comunidad
y suelen participar en algunas de sus
actividades.

Ordenes terciarias laicas Laicos que
siguen la inspiracion y la gufa de un
instituto religioso en su vida diaria. Los
miembros de |a tercera orden suelen ser
recibidos en la comunidad religiosa en una
ceremonia particular y se comprometen a
ciertas oraciones y practicas religiosas.

Diaconos permanentes Hombres
ordenados para ejercer el ministerio en
predicacion, liturgia, counseling y otras
formas de servicio en una di6cesis después
de un periodo formal de preparacién. Los
didconos pueden estar casados cuando
reciben las Ordenes Sagradas.

Ermitafios diocesanos Una forma de vida
relativamente rara pero antigua que consiste
en vivir una vida de oracién y contemplacion
en soledad con la aprobacién del obispo.

Institutos Laicos Forma de vida
consagrada en que sus miembros se
comprometen a una vida de celibato,
pobreza y obediencia, dando testimonio
Cristiano dondequiera que vivan y trabajen.

Virgenes consagradas Mujeres que se
comprometen a vivir en virginidad perpetua
supervisadas por su obispo local. Las
candidatas a la consagracion deben ser
mujeres que nunca hayan estado casadas,
tenido hijos o vivido en violacion de la castidad.

Movimientos eclesiasticos

laicos Organizaciones eclesiasticas
centradas en un determinado ministerio o
espiritualidad, o ambos. Algunos ejemplos
son Cursillo y Focolare.

ORACIONES POR LA VOCACION

Oracion por el discernimiento

SENOR, ayadame a:

CON VALOR tomar las riendas de mi
vida, aspirar a las cosas mas bellas
y profundas, y mantener puro mi
corazon.

RESPONDER a tu llamado, con la
ayuda de guias sensatos y generosos,
y concretar un plan acertado para mi
vida a fin de alcanzar la verdadera
felicidad.

SONAR grandes suefios y
preocuparme siempre por el bien de
los demés.

ESTAR contigo al pie de la cruzy
recibir el don de tu madre.

DAR TESTIMONIO de tu Resurreccion
y de la esperanza que trae consigo.

SER CONSCIENTE de que estas
a mi lado mientras te proclamo
gozosamente como Sefior. AMEN.

—Para FrANCISCO

Oracion para centrarnos

SENOR, centra en ti mi fe. Como a
Maria, Virgen Santisima, ayudame a
ver las grandes cosas que has hecho
por mi. Por tu misericordia me elevas
y sacias mi hambre. Te glorifico.

SENOR, centra en ti mi esperanza.
Como al Apostol Pablo, ayudame
a concentrarme en todo lo que es
verdadero, honorable, justo, puro,
amable y bondadoso. Te alabo.

SENOR, centra en ti mi amor. Como

a Juliana de Norwich, doctora de la
Iglesia, ayddame a estar seguro de
que todo ira bien. Muéstrame tu
intencion en todas las cosas, que es el
Amor. Te doy gracias. AMEN.

— VISION Vocation Guibe

RECURSOS ADICIONALES

Encuentra mas informacién sobre
vocaciones religiosas, vida religiosa hoy,
y discernir una vocacién como 4
hermana, monja, hermano E E
o sacerdote Catélico en
Vocationnetwork.org/es/
articles/archive
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« Vo.ca.cion \ sustantivo:

un llamado o fuerte inclinacién a un
estado o curso de accién particular,
especialmente a la vida religiosa;
una respuesta al lamado bautismal
a seguir a Jesus como discipulo en
una vida de santidad y servicio. Del
latin vocatio (llamado) y antes vocare
(llamar) de vox (voz). »

MUJERES Y HOMBRES
EN LA VIDA RELIGIOSA

HERMANA Religiosa que profesa votos
publicos en un instituto religioso apostélico
0 activo, distinta de la monja, que lleva

una vida de clausura, contemplativa. Las
hermanas tienen el legado de dedicar

su oracién y ministerio al servicio de

los mas necesitados, especialmente los
abandonados, olvidados y carenciados.

MONJA Si bien los términos monja

y hermana se usan a menudo
indistintamente, una monja pertenece a
una orden contemplativa, vive en clausura
y dedica la mayor parte de su tiempo a la
oracién por el bien del mundo.

HERMANO Un hermano profesa
publicamente votos a Dios y modela su
compromiso sirviendo a los demds como
ministro de misericordia y compasion

de manera que exprese el carisma de

su instituto religioso. Intentando imitar

a Cristo, un hermano se relaciona con
los demas como lo hizo Jesus, como un
hermano para todos.

SACERDOTE Un sacerdote religioso profesa
sus votos en un instituto religioso y es
ordenado mediante el sacramento de las
Sagradas Ordenes. Un sacerdote religioso,
o de una orden, es responsable ante su
superior mayor y los demas miembros

de su comunidad, como también ante

el obispo local y las personas a quienes
sirve en su ministerio. Los sacerdotes
religiosos hacen votos de pobreza, castidad
y obediencia, y los votos adicionales de

su comunidad. Un sacerdote diocesano es
ordenado mediante el sacramento de las
Sagradas Ordenes para servir a la Iglesia
local principalmente a través del ministerio
parroquial en una diécesis/arquidiocesis
especifica. Es responsable ante su obispo y
las personas a quienes sirve. Un sacerdote
diocesano hace promesas de obediencia

y celibato a su obispo, pero no votos de
pobreza o de vida comunitaria.

FORMAS DE VOCACION
RELIGIOSA

APOSTOLICA Las comunidades
religiosas apostolicas se dedican
principalmente a ministerios activos.
Si bien la oracién y la comunidad son
elementos importantes de su vida, los
miembros sirven de muchas formas,
como la educacién, el ministerio
parroquial y juvenil, el cuidado de la
salud, el trabajo social y la atencién de
pobres y ancianos.

DE CLAUSURA Las comunidades
religiosas contemplativas suelen estar
total o parcialmente recluidas, es decir,
viven separadas del resto del mundo
para centrarse mas en la oracién. Como
religiosos de clausura, rara vez salen

de sus monasterios, y todo o casi todo
su trabajo se realiza dentro del propio
monasterio.

CONTEMPLATIVA Las comunidades
religiosas contemplativas se centran

en la oraciéon comunitaria diaria,
especialmente la Misa y la Liturgia de las
Horas, y en la oracién individual, como

la lectio divina, que es la lectura de las
Escrituras en oracion. Viven en relativa
soledad para poder dirigir mejor su
oracion y trabajo hacia la contemplacion,
aunque algunas de estas comunidades se
dedican a ministerios apostélicos activos.

MONASTICA Los monjes y monjas
valoran mucho la oracién y la vida en
comunidad, pero muchos también se
dedican a ministerios activos, como
la prédica, la ensefianza y la direccién
espiritual. El monasticismo se centra
en la vida comunitaria, el trabajo y la
oracion comun e individual.

MISIONERA Las comunidades
misioneras se centran en promover el
Evangelio en otros paises o zonas de

su propio pais donde la Iglesia aiin no
estd presente de forma robusta. Los
misioneros sirven en muchos lugares
diferentes en ministerios como la prédica,
la ensefianza, la ayuda, los servicios
sociales y otras formas de testimonio.

ESTILO DE VIDA

CARISMA El espiritu, la forma de vida 'y
el enfoque de una comunidad religiosa,
que surge de su historia, sus tradiciones
y su fundador. Del griego carisma, que
significa “don,” el carisma orienta las
decisiones sobre la misién y el ministerio.

VOTOS Los miembros de las
comunidades religiosas —sacerdotes,
hermanas, monjas y hermanos— y otras
personas de vida consagrada, como los
miembros de institutos laicos, hacen
votos de pobreza, castidad y obediencia.
Muchas comunidades afiaden un cuarto
0 quinto voto relacionado con su carisma,
como la estabilidad, la hospitalidad o el
servicio a los pobres. En la mayoria de
las comunidades religiosas, los nuevos
miembros hacen votos temporales

por un tiempo determinado y pueden
renovarlos. El Gltimo paso vinculante es
profesar votos perpetuos.

PROCESO PARA INGRESAR

DISCERNIMIENTO El proceso de
reflexionar y orar sobre como responder
al llamado de Dios a seguir a Jesus como
discipulo en una forma particular de vida.
Este tiempo implica a menudo oracién,
direccion espiritual, consejo sensato y
lectura sagrada.

FORMACION Educacién y desarrollo
espiritual que tiene lugar tras el ingreso
en una comunidad religiosa.

POSTULANTE Candidato que aspira a
ingresar en una comunidad religiosa
antes de convertirse en novicio. El
periodo de formacién postulante
suele durar de seis meses a dos ainos,
durante los cuales el candidato vive
en la comunidad mientras continda su
educacion o experiencia laboral.

NOVICIO Un nuevo miembro que
participa en la etapa inicial de ingreso

en una comunidad religiosa. El novicio
suele participar en actividades de
discernimiento y formacion, que incluyen
el estudio del carisma, la historia, la
constitucién y el estilo de vida de la
comunidad, a la vez que aprende mas
sobre si mismo y su vida de fe. Este
periodo de noviciado suele durar de 12

a 24 meses. A continuacion, los novicios
pueden hacer su primera profesion de los
votos de pobreza, castidad y obediencia.

PROFESION Rito religioso por el que
una persona entra formalmente a

una comunidad religiosa haciendo
votos publicos de pobreza, castidad y
obediencia, entre otros. Normalmente,
los religiosos hacen la primera profesién
y de tres a nueve afios después,

la profesion perpetua o los votos
perpetuos.
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PrIMER MILENIO

33 | JesUs comienza
su ministerio publico
e invita a todos

los que encuentra:
“Vengan, siganme”
(Lucas 18:22).

50-65 | Las Cartas de
San Pablo aluden a
distintas agrupaciones
en la Primera Iglesia,
entre ellas grupos de
mujeres y hombres
célibes dedicados a la
oracion y la caridad.

251-356 | San Antonio
el Grande responde a
la llamada evangélica
de vender todo lo

que tiene, servir a los
pobres y vivir una vida
de ascetismo. Se instala
en el desierto Egipcio
para vivir en soledad

y oracién. Su historia
inspira a otros hombres
y mujeres a vivir

como ermitafios, del
Griego cremeitas, que
significa “habitantes del
desierto”.

INICIOS DE LA IGLESIA Apéstoles, Martires, Padres y Madres del Desierto

Vi las insidias que el
enemigo extiende por
el mundo y dije con un
quejido: “;Qué puede
superar semejantes
insidias?” Entonces of
una voz que me decia:
“Humildad.”

—SAN ANTONIO

313 | La persecucién
de los Cristianos
termina cuando el
Emperador Romano
Constantino promulga
el “Edicto de Tole-
rancia.” Los Cristianos
buscan otra forma
distinta del martirio
para entregarse por
completo a la fe.

292-348 | Pacomio,
un contemporaneo
de San Antonio,

crea un modelo de
vida cenobitica, o
comun, basado en las
primeras comunidades
Cristianas que
compartian los bienes
comunes y rezaban
juntas. El primer
verdadero monasterio
se establece en
Tabenna, Egipto.

El ser humano es un
animal que ha recibido la
vocacion de convertirse
en Dios. —SAN BASILIO

329-379 | San Basilio
establece grandes
comunidades de
monjes en Asia Menor
(actual Turquia). Como
obispo de Cesarea,
Basilio hace que sus
monjes se dediquen
ala labor apostdlica
de la ensefianzay la
atencién pastoral.

347-420 | San
Jerénimo, erudito

y traductor de la

Biblia, se traslada

a Belén, donde se
instala y vive en un
monasterio. Es uno de
los muchos religiosos y
religiosas que han sido
nombrados doctores
de la Iglesia por sus
aportes a la teologia y
a la practica espiritual.
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354-430 | San Agustin
de Hipona escribe
reglas para monjesy
monjas durante sus
primeros afios como
obispo en el norte

de Africay funda
monasterios centrados
en la oracion, la lectura
y el trabajo manual. Da
forma a la filosofia y la
teologfa Cristianas de
todos los tiempos.

400-500 | Auge de
las comunidades
monadsticas. En 470

INICIOS DE LA EDAD MEDIA Concilios, Padres y Madres de la Iglesia, Escuelas Eclesiasticas

Cronologia de la vida religiosa

Santa Brigida
funda en Irlanda
la abadia de
Kildare, un
monasterio

de monjesy
monjas.

480-547 | San
Benito de
Nursia funda
monasterios
y escribe

su regla para los
monjes que aln se
utiliza actualmente.
La hermana melliza
de Benito, Santa
Escolastica, dirige
una comunidad de
mujeres. Mas tarde
es nombrada santa
patrona de las monjas.

Que todos los huéspedes
que lleguen sean recibidos
como Cristo, porque él dird:
“Fui forastero y ustedes me
acogieron” (Mateo 25:35).
—De la REGLA
DE SAN BENITO

500-600 | La vida

en comunidad se
convierte en la forma
dominante de vida
religiosa y se extiende
a Francia, Alemania e
Italia.

500-1600 | En Europa,
los Monasterios
mantienen la
literatura del mundo
antiguo, y las
escrituras Cristianas
se conservan. Los
monasterios mas
grandes son centros
de actividad cultural y
econdmica, y albergan
escuelas, hospitales,
casas de huéspedes 'y
granjas.

910 | La abadia
Benedictina de

Cluny, en el centro

de Francia, encabeza
la reforma de la

Iglesia medieval y
produce lideres que se
convierten en obispos

y papas.

1050-1150 | San
Romualdo (en Italia)
y San Bruno (en los
Alpes franceses)
fundan monasterios
Camaldulenses y

ALTA EDAD MEDIA Gran Cisma, Cruzadas, Apogeo del Sacro Imperio Romano

SeGuNDO MILENIO

Cartujos eremitas
y contemplativos.
Ambos contintan
hasta nuestros dias.

Quien ora y trabaja
eleva su corazén a Dios
con sus manos.

—SAN BERNARDO

1098-1300 | La

orden Cisterciense
(Trapenses) aumenta
enormemente en
numero e influencia
con la ayuda del
monje francés San
Bernardo de Claraval.
El primer monasterio
Cisterciense femenino
se establece en Dijon,
Francia, en 1125.

1121-1134 | San
Norberto combina un
régimen monastico con
el trabajo parroquial,

g, anticipando

la llegada de

las 6rdenes
mendicantes y

su servicio en

las ciudades.

Se establece en
Prémontré, Francia,
un monasterio doble
de clérigos y monjas.
Se funda la Tercera
Orden Norbertina o
asociacion laica, la
primera de este tipo. A
menudo denominadas
asociadas, terciarias,
laicas asociadas o
terciarias laicas, estas
asociaciones contintian
existiendo hoy en dia.

1150-1244 | Surgen las
6rdenes mendicantes.
En contraste con el
énfasis anterior en la
vida contemplativa

y la estabilidad, los
miembros son libres de
viajar para predicar el
Evangelio y responder
alas necesidades de
los pobres. Las cuatro
o6rdenes mendicantes
mas importantes son
los Carmelitas (1150),
los Franciscanos (1209),
los Dominicos (1216) y
los Agustinos (1244).
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1209 | San Francisco
de Asis funda una
nueva orden. En 1212
Santa Clara se une a

él y establece una co-
munidad para mujeres
(Clarisas). Es la primera
mujer que escribe
reglas para la vida
monastica. A lo largo
de los siglos surgen
diversas comunidades
Franciscanas masculi-
nas y femeninas, cuyos
miembros ejercen
influencia como maes-
tros y evangelizadores
y promueven précticas
piadosas, como el

" pesebre de
Navidad, el
Angelus y el Via
Crucis.

1242 | Santo
| Tomas de
J. Aquino ingresa

| alos Domini-
cos. Entre los
mas grandes
W tedlogos, el

~ estudio de sus

obras es obligatorio
para quienes aspiran a
la ordenacion o al ingre-
so en la vida religiosa.

Sé quien Dios quiere que
seas y prenderds fuego
al mundo.

—SANTA CATALINA

1368 | Catalina de
Siena entra en la vida
publica después de
afios de soledad como
terciaria Dominica.
Defiende la reforma
espiritual y la unidad
delalglesiay es
escuchada por el Papa.
Es nombrada Doctora
de la Iglesia, una de las
cuatro mujeres que lo
han sido.

1517 | El sacerdote
Agustino Martin Lutero
propone sus 95 Tesis
para la reforma de la
Iglesia en Wittenberg,
Alemania, lo que causa

RENACIMIENTO Y REFORMA Florece el Arte Sacro, Auge del Humanismo, Contrarreformas

ILUMINISMO Racionalismo, Reaccién y Resurgimiento

Cronologia de la vida religiosa

su excomunién e inicia
simbolicamente la
Reforma Protestante y
la consiguiente agitacion
social y religiosa.

1534-85 | Santa

Teresa de Avilay

San Juan de la Cruz,
misticos y escritores
influyentes, inician la
reforma de la orden
Carmelita en Espafia.

1540 | San Ignacio
de Loyola funda la
Compafiia de Jesus.
Sus iniciativas en
educacién y mision
siguen ejerciendo una
influencia mundial.Las
actividades misioneras
de Jesuitas, Dominicos,
Franciscanos y
Agustinos se extienden
por todo el mundo.

Todas las formas de pre-
pararse. .. para encontrar
la Divina Voluntad. .. para
la salvacién del alma se
llama Ejercicio Espiritual.
—De los EJERCICIOS
ESPIRITUALES de San [gnacio

1545-63 | El Concilio
de Trento impulsa

la renovacion de las
6rdenes y nuevas
formas de vida religiosa.

1540-1850 | Fundacion
y crecimiento de
comunidades
religiosas apostoélicas
que ponen el acento
en atender las
necesidades de los
pobres, especialmente
através de la educacién
y la asistencia médica.
Con San Vicente de
Paul, Santa Luisa

de Marillac forma la
primera comunidad

REVOLUCION INDUSTRIAL Doctrina Social Catélica
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de religiosas sin
clausura (1633). Se
fundan numerosos
institutos religiosos
para responder a las
necesidades sociales
tras la Revolucién
Francesay otros
conflictos Europeos.

1809 | Santa
Elisabeth Ann Seton
funda en 1809 la
primera comunidad
apostolica de mujeres
en Estados Unidos.

1890-1965 | La Sierva
de Dios Madre Mary
Elizabeth Lange
establece la primera
comunidad religiosa
femenina
Afroamericana
en 1891; Charles
Uncleses el
primer hombre
negro ordenado
en Estados Unidos
y funda la orden
g Josefita en 1893.
La enciclica
Rerum Novarum (1891),
documento fundacional
de la doctrina social
Catolica, insta a clérigos,
religiosos y laicos a
abogar por la justicia
y laigualdad social.
Con 180.000 mujeres
y 42.000 hombres,
en 1965 los religiosos
estadounidenses
alcanzan su cifra
maxima.

1947 | El Papa Pio XII
alienta la formacion
de institutos laicos,
una forma distinta de
vida consagrada que
hace votos de pobreza,
obediencia y castidad
sin vida comunitaria.

1962-65 | El Concilio
Vaticano Il convoca a
los obispos de todo el
mundo para atender
las demandas de
reforma de la Iglesia. Se
insta a las comunidades
religiosas a regresar a
su carisma original, o

ERA DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Responsabilidad, Transformacién, Dignidad Humana

EN ESPANOL: BASES DE LA VOCACION

Tercer MILENIO

espiritu rector, como
también a responder
alas necesidades de

la época. Todos los
aspectos de la vida
Catdlica, incluyendo

la vida consagrada,
experimentan cambios
significativos.

La finalidad de la vida
religiosa es ayudar a los
miembros a seguir a Cristo
y a estar unidos con Dios
mediante la profesién de
los consejos evangélicos
(castidad, pobreza y
obediencia).
—PERFECTAE CARITATIS

2009 | Elinnovador
Estudio sobre las
Vocaciones Recientes a
la Vida Religiosa (NRVC/
CARA) establece pun-
tos de referencia para
el nuevo milenio. El
estudio de seguimiento
de 2020 confirma que,
tras un pronunciado
descenso a finales del
siglo XX, las vocaciones
alavida religiosa se
mantienen estables.

2013-23 | El Papa
Francisco, Jesuita, llama
la atencion sobre la
vida religiosa cuando
es elegido en 2013.

Es uno de los
34 miembros
de institutos
religiosos que
se convierte

en Papa. La
Iglesia designa
2015 como

Afio de la Vida
Consagrada,
yen 2018
Francisco convoca un
sinodo internacional

de obispos sobre

“Los jévenes, la fe

y el discernimiento
vocacional.” La Jornada
Mundial de la Juventud
de 2023 marca el 15°
encuentro internacional
de jévenes, ministros
laicos, clérigosy
religiosos convocado
por primera vez por San
Juan Pablo Il en 1986.

Actualmente | En
respuesta al llamado
de Dios, las personas
contintan discerniendo
vocaciones religiosas,
ingresan a la vida
religiosa y fundan
nuevas comunidades
religiosas.
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